
15:30-16:20
TanzFit
für Alle
Jonas

15:30-16:20
Eltern-Kind-Tanz

2-3 Jahre
Eva Haag

15:30-16:20
TanzFit
für Alle
Jonas

15:30-16:20
Ballett*

Repertoire
Steff

15:30-16:20
TanzFit
für Alle
Jonas

15:30-16:20
Kinder-Ballett

3-5 Jahre
Eva-Maria

16:30-17:20
Latino Fitness*

für Alle
Elisabeth

16:30-17:20
Kindertanzen

3-5 Jahre
Eva Haag

16:30-17:20
Line Dance

für Senioren
Jonas

16:30-17:20
Bauchtanz*
Open Class

Steff

16:30-17:20
Zumba Gold*

für Alle
Elisabeth

16:30-17:20
Ballett Pointe/Pre-

Pointe*
für Teens
Eva-Maria

17:30-18:20
Line Dance

Beginner
Jonas

17:30-18:20
Modern Dance*

für Alle
Elisabeth

17:30-18:20
Hip Hop*
Freestyle

Steff

17:30-18:20
K-Pop*

All Levels
Rebekka

17:30-18:20
Balting*

Open Class
Steff

17:30-18:20
Burlesque Ü30

Open Class
Elisabeth

18:30-19:20
Line Dance 

Fortgeschrittene
Jonas

18:30-19:20
Ballett goes Pop*

Open Class
Steff

18:30-19:20
Line Dance
Open Class

für Alle
Jonas

18:30-19:20
Contemporary*

Beginner
für Alle

Steff

18:30-19:20
House Dance*

Open Class
Steff

18:30-19:20
Rumba, Samba, Cha Cha

Cha
ab Level 1

Jonas

19:30-20:20
Samba

Leicht gemacht
ab Level 2

Jonas

19:30-21:00
Bachata**

Intensivkurs
(Inkl. Pause)

Isabell

19:30-20:20
Slow Fox

Flechtenkombis
ab Level 3

Carmen

19:30-20:20
Bossa Nova

Basics
ab Level 1

Jonas

19:30-20:20
Paarharmonie

Standard
ab Level 1

Jonas

19:30-21:00
Hochzeitskurs**

Intensivkurs
(Inkl. Pause)

Isabell

20:30-21:20
Samba

Volta Variationen
ab Level 3

Jonas

20:30-21:20
Tango

Haarnadelkombis
ab Level 3

Carmen

20:30-21:20
Armbewegung Latein

ab Level 1
Jonas

20:30-21:20
Blues

Einfach cool
ab Level 1

Jonas

Dienstag
30.06.

Sommerworkshops Mainz Woche 1

Mittwoch
01.07.

Freitag
03.07.

Gr.Saal Gr.Saal Gr.Saal Empore EmporeEmpore

Level 1 ab Welttanzprogramm 1
Level 2 ab Tanzkreis Bronze
Level 3 ab Tanzkreis Gold

*in Sportkleidung
**Intensivkurs 90 min inkl. Pause

Bitte für ALLE Workshops vorher über das Kundenportal anmelden!

Latenight-Tanzparty ab 21:30 Uhr

Mitglieder frei/Gäste 5 Euro

Unterrichtsbeginn09.08.2026



16:00-16:50
TanzFit
für Alle
Richard

16:00-16:50
TanzFit
für Alle
Isabell

17:00-17:50
Hip Hop*
für Teens
Eva-Maria

17:00-17:50
Line Dance

für Alle
Richard

17:00-17:50
Line Dance

Beginner
Isabell

18:00-18:50
Zumba Fitness*

für Alle
Richard

18:00-18:50
Zumba Toning*

für Alle
Richard

18:00-18:50
Improvisation*

Open Class
Eva-Maria

19:15-20:05
Führen und Folgen

ab Level 2
Richard

19:15-20:05
Quickstep

Durchgedreht
ab Level 3

Richard

19:15-20:05
Rumba

Flow
ab Level 2
Eva-Maria

20:15-21:05
Schwungvoll Walzern

ab Level 2
Richard

20:15-21:45
Salsa**

Intensivkurs
Richard

20:15-21:05
Tango

Resonanz/Bewegung
ab Level 2
Eva-Maria

Montag
29.06.

Sommerworkshops Nieder-Olm Woche 1

Mittwoch
01.07.

Donnerstag
02.07.

Level 1 ab Welttanzprogramm 1
Level 2 ab Tanzkreis Bronze
Level 3 ab Tanzkreis Gold

*in Sportkleidung
**Intensivkurs 90 min inkl. Pause

Bitte für ALLE Workshops vorher über das Kundenportal anmelden!

Unterrichtsbeginn09.08.2026



15:30-16:20
TanzFit
für Alle
Jonas

15:30-16:20
Eltern-Kind-Tanz

2-3 Jahre
Eva Haag

15:30-16:20
TanzFit
für Alle
Jonas

15:30-16:20
TanzFit
für Alle
Jonas

15:30-16:20
Kinder-Ballett

3-5 Jahre
Eva-Maria

16:30-17:20
Latino Fitness*

für Alle
Elisabeth

16:30-17:20
Kindertanzen

3-5 Jahre
Eva Haag

16:30-17:20
Line Dance

für Alle
Isabell

16:30-17:20
K-Pop*

Open Class
Rebekka

16:30-17:20
Zumba Gold*

für Alle
Elisabeth

16:30-17:20
Line Dance

für Alle 
Jonas

17:30-18:20
Line Dance
AlLLevels 

Jonas

17:30-18:20
Burlesque Ü30*

Open Class
Elisabeth

17:30-18:20
Partytänze
für Teens

Jonas

17:30-18:20
K-Pop*

Open Battle
Rebekka

17:30-18:20
Burlesque*
Open Class

Marika

17:30-18:20
Modern Dance*

für Alle
Elisabeth

18:30-19:20
Bachata
Basics

ab Level 1
Carmen

18:30-19:20
Feminine-Dance*

Open Class
Selina

18:30-19:20
Wiener Walzer

Fleckerl
ab Level 3

Carmen

18:30-19:20
Foxtrott für

Partys&Bälle
für Alle
Jonas

18:30-19:20
Langsamer- und Wiener

Walzer
ab Level 1
Eva-Maria

18:30-19:20
Heels*

ab 18 Jahren
Open Class

Marika

19:30-20:20
Rumba

Musikalität
ab Level 2

Carmen

19:30-21:00
Disco Fox**
Intensivkurs
(Inkl. Pause)

Isabell

19:30-20:20
Tango Argentino

Basics
ab Level 1

Carmen

19:30-20:20
Salsa 

Beginner
WTP 1-2
Isabell

19:30-20:20
Paarharmonie

Standard
ab Level 1

Jonas

19:30-21:00
Salsa Basics**
Intensivkurs
(Inkl. Pause)

Isabell

20:30-21:20
Disco Fox

Schiebetüren
ab Level 3

Carmen

20:30-21:20
Cha Cha Cha
Cuban Style

ab Level 2
Carmen

20:30-21:20
Boogie Woogie

Basics
ab Level 1

Jonas

20:30-21:20
Jive und Rock’n’Roll

ab Level 2
Jonas

Dienstag
28.07.

Sommerworkshops Mainz Woche 2

Mittwoch
29.07.

Freitag
31.07.

Gr.Saal Gr.Saal Gr.Saal Empore EmporeEmpore

Level 1 ab Welttanzprogramm 1
Level 2 ab Tanzkreis Bronze
Level 3 ab Tanzkreis Gold

*in Sportkleidung
**Intensivkurs 90 min inkl. Pause

Bitte für ALLE Workshops vorher über das Kundenportal anmelden!

Unterrichtsbeginn09.08.2026



16:00-16:50
TanzFit
für Alle
Richard

16:00-16:50
TanzFit
für Alle
Isabell

17:00-17:50
Ballett*
für Alle

Eva-Maria

17:00-17:50
Line Dance

für Alle
Richard

17:00-17:50
Line Dance

Beginner
Isabell

18:00-18:50
Zumba Fitness*

Latino-Disco
für Alle
Richard

18:00-18:50
Zumba Toning*

für Alle
Richard

18:00-18:50
Pilates*
Basics
für Alle

Eva-Maria

19:15-20:05
Disco Fox

Coole Moves
ab Level 1

Richard

19:15-20:05
Technik

Standard
ab Level 2

Richard

19:15-20:05
Tango Argentino

Basics
für Alle

Eva-Maria

20:15-21:45
Bachata**

Intensivkurs
Richard

20:15-21:45
Hochzeitskurs**

Intensivkurs
Richard

20:15-21:05
Langsamer Walzer

Connect&Flow
ab Level 2
Eva-Maria

Montag
27.07.

Sommerworkshops Nieder-Olm Woche 2

Mittwoch
29.07.

Donnerstag
30.07.

Level 1 ab Welttanzprogramm 1
Level 2 ab Tanzkreis Bronze
Level 3 ab Tanzkreis Gold

*in Sportkleidung
**Intensivkurs 90 min inkl. Pause

Bitte für ALLE Workshops vorher über das Kundenportal anmelden!

Unterrichtsbeginn09.08.2026



15:30-16:20
TanzFit
für Alle
Jonas

15:30-16:20
TanzFit
für Alle
Jonas

16:30-17:20
Line Dance
Open Class

Jonas

16:30-17:20
Line Dance

für Alle
Jonas

17:30-18:20
Contemporary*

für Fortgeschrittene
Steff

17:30-18:20
Feminie-Dance*

Open Class
Selina

17:30-18:20
Solo-Swingtänze

(Ohne Tanzpartner)
für Alle
Jonas

17:30-18:20
K-Pop*

All Levels
Rebekka

18:30-19:20
Modern Art Dance*

Open Class
Steff

18:30-19:20
Tango Argentino

Basics
für Alle
Carmen

18:30-19:20
Wiener Walzer 
Linksdrehung

ab Level 3
Jonas

18:30-19:20
Contemporary*

Beginner
für Alle

Steff

19:30-20:20
Quickstep

Pepperpotts Variationen
ab Level 3

Carmen

19:30-20:20
Rumba und Cha Cha Cha

ab Level 1
Isabell

19:30-20:20
Salsa

Führen&Folgen
ab Level 2

Carmen

19:30-20:20
Paarharmonie

Latein
ab Level 1

Jonas

20:30-21:20
Langsamer Walzer

Kreiseln
ab Level 2

Carmen

20:30-21:20
Singletreff
ab Level 1

Isabell

20:30-21:20
Cha Cha Cha
Fan-Kombis
ab Level 2

Jonas

20:30-21:20
Salsa

Ladystyle
ab Level 2

Carmen

Dienstag
04.08.

Sommerworkshops Mainz Woche 3

Mittwoch
05.08.

Gr.Saal Gr.Saal Empore Empore

Level 1 ab Welttanzprogramm 1
Level 2 ab Tanzkreis Bronze
Level 3 ab Tanzkreis Gold

*in Sportkleidung
**Intensivkurs 90 min inkl. Pause

Bitte für ALLE Workshops vorher über das Kundenportal anmelden!

Unterrichtsbeginn09.08.2026



16:00-16:50
TanzFit
für Alle
Richard

17:00-17:50
Deep Core*

für Alle
Eva-Maria

17:00-17:50
Line Dance

für Alle
Richard

18:00-18:50
Zumba Fitness*

für Alle
Richard

18:00-18:50
Zumba Toning*

für Alle
Richard

19:15-20:05
Jive 

Spins&Turns
ab Level 3

Richard

19:15-20:05
Technik Latein

ab Level 2
Richard

20:15-21:05
Cha Cha Cha 

Kreativ
ab Level 2

Richard

20:15-21:05
Paso Doble

Basics
ab Level 1

Richard

Montag
03.08.

Sommerworkshops Nieder-Olm Woche 3

Mittwoch
05.08.

Level 1 ab Welttanzprogramm 1
Level 2 ab Tanzkreis Bronze
Level 3 ab Tanzkreis Gold

*in Sportkleidung
**Intensivkurs 90 min inkl. Pause

Bitte für ALLE Workshops vorher über das Kundenportal anmelden!

Unterrichtsbeginn09.08.2026
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