
Sommer-
Workshops | 07.07. - 11.07.

montag
07.07.

Dienstag
08.07.

Mittwoch
09.07.

Donnerstag 
10.07.

Freitag
11.07.

Nieder-Olm Mainz –  
Großer saal

Mainz – Empore Mainz –  
Großer saal

Mainz – 
Empore

Nieder-Olm Mainz-Strand Mainz –  
Großer saal

Mainz – 
Empore

15:30-16:20    
TanzFit
für Alle 
Jonas         

15:30-16:20   
Tanzfit
für Alle 
Jonas        

15:30-16:20   
Tanzfit
für Alle 
Jonas         

16:00-16:50   
TanzFit
für Alle 
Richard      

16:30-17:20   
Jazz
für Alle 
Steff         

16:30-17:20   
HipHop
für Alle 
Steff

16:30-17:20    
Zumba Gold
Michka 
für Alle     

17:00-17:50   
Ballett
für Alle 
Eva-Maria  

17:30-18:20   
Contemporary
für Alle 
Steff

17:30-18:20    
Line Dance
für Alle 
Jonas         

17:00-17:50   
Line Dance
für Alle 
Richard 

17:30-18:20    
Line Dance
für Alle 
Jonas         

18:00-18:50   
Zumba Fitness  
Latino-Disco
für Alle 
Richard      

18:30-19:20    
Latino Cha Cha
Lead & Follow
Carmen      
ab Silber

18:00-18:50  
Ladyfit durch 
den Wechsel Ü40
Emma           
für Frauen

18:30-19:20    
Salsa 
Salsa con Spaß
ab Silber 
Carmen       

18:00-18:50   
Burlesque
Diva walks
für Alle 
Steff

18:00-18:50   
Zumba Toning
Sweat Baby
für Alle 
Richard 

19:30-20:15   
Zumba Fitness
Latino-Disco
für Alle 
Richard      

18:30-19:20    
Rumba 
statt Handkäs
ab Silber 
Michka        

18:00-18:50   
Modern Dance
Moving Body
für Alle 
Eva-Maria  

19:15-20:05   
Tango  
Take the lead
ab Bronze 
Richard      

19:30-20:20   
Slowfox 
Fox it slow
ab Gold 
Carmen      

19:00-19:50   
West Coast Swing
Easy Peasy
Jonas         
für Alle

19:30-20:20   
Disco Samba
Summer Feeling
für Alle
Carmen       

19:00-19:50   
Pilates  
Pilatastisch
für Alle 
Steff

19:15-20:05   
Führen & Folgen
Standard
ab Bronze 
Richard      

20:30-21:00  
Latino-
Workshop
Vamos a la playa
für Alle 
Richard

19:30-20:20   
Salsa 
Menstyling
mit Vorkenntn. 
Jonas    

19:00-19:50   
Milonga 
Na, neugierig?
für Alle 
Eva-Maria

20:15-21:05   
Salsa 
Fiesta Loca
ab Silber 
Richard      

20:30-21:20  
Tango 
Argentino
Vamos Tangos
für Alle 
Carmen      

20:00-20:50 
Programm
Wiederholung
Emma           
Singles I-II

20:30-21:20   
Langsamer 
Walzer
ab Gold 
Carmen       

20:00-22:00 
Disco Fox 
Intensiv
Beginner 
Michka        

20:15-21:05   
Führen & Folgen
Latein
ab Bronze 
Richard

ab 21:00       
LATINO-Party
für Alle 
Richard

20:30-21:20   
Jive Helau
ab Bronze 
Jonas         

20:00-21:00  
Hochzeit 
Intensiv
für Alle 
Eva-Maria

Emile Moise SALSA-Workshop-Tag 
und Party 30.08.25  | Anmeldung  
online! 

*Sportkleidung (evt. Matte)
**Intensivkurs (NUR ONLINE BUCHBAR) nur mit Voranmeldung Gäste 39,90 € p. Person / Mitglieder 29,90 € p. Person
***kein/e Tanzpartner/in erforderlich 
Workshops 19,90 € pro Person für Gäste

Start Unterricht Mainz 17.08.  /  
Start Unterricht Nieder-Olm 18.08.



Sommer-
Workshops | 04.08. - 08.08.

montag
04.08.

Dienstag
05.08.

Mittwoch
06.08.

Donnerstag 
07.08.

Freitag
08.08.

Nieder-Olm Mainz –  
Großer saal

Mainz – Empore Mainz –  
Großer saal

Mainz – 
Empore

Nieder-Olm Nieder-Olm Mainz –  
Großer 
saal

Mainz – 
Empore

15:30-16:20
TanzFit
für Alle
Emma

15:30-16:20
Tanzfit
für Alle
Michka

14:30-15:20
Tanz Fit
für Alle
Richard

16:00-16:50
TanzFit
für Alle
Richard

16:30-17:20
HipHop
für Alle
Steff

16:30-17:20
Contemporary
für Alle
Steff

15:30-16:20
Zumba Gold
für Alle
Richard

17:00-17:50
Contemporary

für Alle
Eva-Maria

17:30-18:20
Burlesque
für Alle
Steff

17:30-18:20
Line Dance
für Alle
Michka

17:00-17:50
Line Dance
für Alle
Richard

17:00-17:50
TanzFit
für Alle
Emma

16:30-18:20
Line Dance
für Alle
Michka

17:00-17:50
Pilates
für Alle
Steff

18:00-18:50
Zumba Fitness
Latino-Disco
für Alle
Richard

18:30-19:20
Disco Fox
Dips & Drops
ab Silber
Carmen

18:00-18:50
Zumba Fitness*
Latino-Disco
für Alle
Michka

18:30-19:20
Quickstep
Babbelgalopp
ab Gold
Michka

18:00-18:50
Hip Hop
wie früher
Ü40
Steff

18:00-18:50
Zumba Toning
Sweat Baby
für Alle
Richard

18:00-18:50
Line Dance
Beginner
für Alle
Emma

18:30-19:20
Schreiten und
Gleiten
ab Silber
Richard

18:00-18:50
Jazz
Feel it!
Für Alle
Steff

19:15-20:05
Samba
Ramba Zamba
ab Bronze
Richard

19:30-20:20
Salsa Rueda
Round round
für Alle
Carmen

19:00-19:50
Programm
Wiederholung
Singles I-II
Emma

19:30-20:20
Bachata
Sensual
für Alle
Michka

19:00-19:50
Ballett
für Einstei-
ger
für Alle
Eva-Maria

19:15-20:05
Langsamer 
Walzer
Schweben
ab Silber
Richard

19:15-20:05
Programm
Wiederholung
WTP I-II
Emma

19:30-20:20
Spiel- und
Springtänze
für Alle
Richard

19:00-21:00
Latino
Intensiv
Bachata
Salsa
Merengue
für  
Beginner
Michka

20:15-21:05
Rumba/CCC
Feelings
ab Silber
Richard

20:30-21:20
Ladystyling
Salsa
mit Vorkennt-
nissen
Carmen

20:00-20:50
Wiener Walzer,
Disco Fox
WTP I-II
Emma

20:30-21:20
Cha Cha Cha
uff de Lu
ab Bronze
Michka

20:00-20:50
Orientali-
scher
Tanz
für Alle
Eva-Maria

20:15-21:05
Slowfox
Schleichen 
mit Stil
ab Gold
Richard

20:15-21:05
Jive
Alte Figuren
ab Gold
Emma

20:30-21:20
Latin Hips
Hot Moves
ab Bronze
Richard

Emile Moise SALSA-Workshop-Tag 
und Party 30.08.25  | Anmeldung  
online! 

*Sportkleidung (evt. Matte)
**Intensivkurs (NUR ONLINE BUCHBAR) nur mit Voranmeldung Gäste 39,90 € p. Person / Mitglieder 29,90 € p. Person
***kein/e Tanzpartner/in erforderlich
Workshops 19,90 € pro Person für Gäste

Start Unterricht Mainz 17.08.  /  
Start Unterricht Nieder-Olm 18.08.



Sommer-
Workshops | 11.08. - 15.08.

montag
11.08.

Dienstag
12.08.

Mittwoch
13.08.

Donnerstag 
14.08.

Freitag
15.08.

Nieder-Olm Mainz –  
Großer saal

Mainz – Empore Mainz –  
Großer 
saal

Mainz – 
Empore

Nieder-Olm Mainz-Strand Mainz –  
Großer 
saal

Mainz – 
Empore

15:30-16:20
TanzFit
für Alle
Jonas

15:30-16:20
Tanzfit
für Alle
Jonas

15:30-16:20
Tanzfit
für Alle
Jonas

16:00-16:50
TanzFit
für Alle
Richard

16:30-17:20
HipHop
für Alle
Steff

16:30-17:20
Tanzen üben!
WTP-Schüler
Jonas

16:30-17:20
Zumba Gold
für Alle
Michka

17:00-17:50
Bauchtanz
für Alle
Eva-Maria

17:30-18:20
Burlesque
für Alle
Steff

17:30-18:20
Line Dance
für Alle
Jonas

17:00-17:50
TanzFit
für Alle
Michka

17:30-18:20
Line Dance
für Alle
Jonas

18:00-18:50
Zumba Toning
Sweat Baby
für Alle
Richard

18:30-19:20
Rumba
Take the lead
ab Gold
Jonas

18:00-19:00
Privatstunde
NUR ONLINE
BUCHBAR
Carmen

18:30-19:20
Paso Doble
Olé!
für Alle
Carmen

18:00-18:50
TikTok
Aktuelle Trends
für Alle
Steff

18:00-18:50
Zumba Fitness
Latino-Disco
für Alle
Michka

19:30-20:15
Zumba Fitness
Latino-Disco
für Alle
Richard

18:30-19:20
Trendtanz
Blues
für Alle
Jonas

18:00-18:50
Zumba
Fitness
für Alle
Michka

19:15-20:05
Programm
Wiederholung
WTPI-II
Richard

19:30-20:20
Line Dance
Best of Disco
für Alle
Jonas

19:00-21:00
Tango Argentino
Intensiv
Basics etc. inkl Pause
für Alle
Carmen

19:30-20:20
Cha Cha
Chardonnay
ab Bronze
Carmen

19:00-19:50
K-Pop
Aktuelle Trends
für Alle
Steff

19:15-20:05
Quickstep
Meenzer 
Galopp
ab Gold
Michka

20:30-21:00
Latino-Workshop
Vamos a la playa
für Alle
Richard

19:30-20:20
Von Boogie
zu Jive
für Alle
Jonas

19:00-19:50
Pilates
Breath in
für Alle
Eva-Maria

20:15-21:05
Bachata
Im Bembelbeat
ab Silber
Richard

20:30-21:20
Salsa
der Szenetanz
ab Silber
Jonas

20:30-21:20
Tango
Tango Tappas
ab Silber
Carmen

20:00-20:50
Videoclip
Dancing
Ü30
Steff

20:15-21:05
Salsa
Ay Caramba
ab Bronze
Michka

ab 21:00       
LATINO-Party
für Alle 
Richard

Emile Moise SALSA-Workshop-Tag 
und Party 30.08.25  | Anmeldung  
online!  

*Sportkleidung (evt. Matte)
**Intensivkurs (NUR ONLINE BUCHBAR) nur mit Voranmeldung Gäste 39,90 € p. Person / Mitglieder 29,90 € p. Person
***kein/e Tanzpartner/in erforderlich
Workshops 19,90 € pro Person für Gäste

Start Unterricht Mainz 17.08.  /  
Start Unterricht Nieder-Olm 18.08.


