
OSTER-
Workshops

22. bis 26.  
April 2025

21. April 2025

Oster
tanztee 

15-17:30 Uhr 
in Mainz

26. April 2025

LateNight 
Tanzparty 

ab 21:30 Uhr 
in Mainz

* in den Solotanz-Workshops bitte Sportkleidung tragen.

Workshops sind für unsere Mitglieder kostenlos / Gäste 15,– € pro Person

DI | 22. april Mi | 23. april do | 24. april fr | 25. april sa | 26. april

MZ | Gr. Saal MZ | empore Nieder-Olm Nieder-Olm MZ | Gr. Saal MZ | empore MZ | Gr. Saal MZ | empore Nieder-Olm

15:30-16:20

TanzFit
Einfach tanzen

Richard / für Alle

15:30-16:20

TanzFit
Jonas / für Alle

15:30-16:20

Sen-Yoga*Entspann‘ dich

Steff / für Alle

14:00-14:50

Contemporary*Flowtastisch

Eva-Maria / für Alle

16:30-17:20

Line Dance
Basic Moves

Michka / Anfänger

16:00-16:50

TanzFit
Tanz dich fit

Richard

16:30-17:20

Line Dance
Get in Line
Michka /  
Fortgeschrittene

16:30-17:20

Pilates*Core & More

Steff / für Alle

15:00-15:50

Bauchtanz*Hot Bellys

Eva-Maria / für Alle

17:30-18:20

Contemporary*Move & Melt

Steff / für Alle

17:00-17:50

Line Dance
Reihenweise Spaß

Richard /  
Fortgeschrittene

16:00-16:50

TanzFit
Feel the music

Emma / für Alle

17:30-18:20

Hip hop*Coolnes on Point

Steff / für Alle

17:30-18:20

Improvisation
Contemporary*Express yourself

Steff / für Alle

17:00-17:50

Trends & News
Surprise

Michka / für Alle

16:00-16:50

Ballett*Pure Eleganz

Eva-Maria / für Alle

18:30-19:20

Jazz*Jazz it up

Steff / für Alle

18:00-18:50

Bachata
Basic Moves

Michka / Anfänger

18:00-18:50

Zumba Fitness*Move & Sweat

Richard

17:00-17:50

Line Dance
Basic Moves

Emma

18:30-19:20

Rumba
Coole moves

Michka / ab TK Bronze

18:00-18:50

Programm-
Wiederholung
Walzer & co.

Jonas / WTP I-II

18:30-19:20

Disco Fox
Fox it up

Carmen / ab Bronze

18:00-18:50

West Coast Swing
Coolster Tanz

Jonas / Anfänger

18:00-18:50

Tango  
Argentino
Die Leidenschaft

Eva-Maria / für Alle

19:30-20:20

Mitternachts-
Quadrille
Voraussetzung
Tanz in den Mai :-)

Richard

19:00-19:50

Bachata
Hot Hips

Michka /  
fortgeschrittene

19:15-20:05

Cha Cha Cha
Cha Cha Charme

Richard / ab TK Silber

19:15-20:05

Programm-
Wiederholung
Disco, Rumba & co.

Emma / WTP I-II

19:30-20:20

Quickstep
Hot feets

Michka / ab TK Silber

19:00-19:50

Merengue
Rueda

Jonas / für Alle

19:30-20:20

Tango  
Argentino
Step by Step

Carmen / für Alle

19:00-19:50

West Coast Swing
Go, Flow, Show

Jonas /  
Fortgeschrittene

19:00-19:50

Milonga
Magie der Füße

Eva-Maria / für Alle

20:30-21:20

Langsamer
Walzer
Walzermagie

Michka / ab TK Silber

20:00-20:50

Programm-
wiederholung
Walzer, Samba & co.

Emma / Singles I-II

20:15-21:05

Führen & Folgen
Feel it

Richard / ab TK Bronze

20:15-21:05

Rumba
Go for flow

Emma / ab TK-Gold

20:30-21:20

Slow Fox
Slow & Go

Michka / ab TK Gold

20:00-20:50

Rock the Billy
(Rock ’n’ Roll,
Swing & co.)

Jonas / für Alle

20:30-21:20

Salsa
More Spice, less ice

Carmen / ab Silber

20:00-20:50

Boogie Woogie
Wonderland

Jonas / für Alle


